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S’outiller pour animer des vidéoconférences vivantes,
structurées, constructives

 

"Si tu veux utiliser des résultats que tu n'as jamais obtenus, 
utilises des méthodes que tu n'as jamais employées" Peter Senge

 

En tant que facilitateur, formateur, coach, consultant ou responsable, vous souhaitez "donner du corps" à
vos visio-conférences, permettre aux personnes de se sentir reliées et de vivre une expérience commune ?
 Vous voulez stimuler la créativité et l'intelligence du collectif ? 

Objectifs

Développer l'efficacité, la créativité et le plaisir de se retrouver ensemble dans un contexte virtuel !

Contenu

 • Animer en visio, comment est-ce que je vis cela ? Renoncement ? Craintes ? Plaisir ? ....
 • Maîtriser les fondamentaux techniques : créer son invitation, organiser des sous-groupes, converser,
écrire des sondages, partager un document, optimiser le son et la vidéo, etc.
 • Articuler le processus d'animation en visio avec ces fonctionnalités techniques.
 • Poser un cadre de sécurité : règles de travail en visio-conférence.
 • Travailler sa posture intérieure en tant que facilitateur d'une réunion visio
 • Amener les personnes à se relier entre elles et à se sentir véritablement "ensemble" par des
échauffements spécifiques au contexte de visio.
 • Techniques d'intelligence collective adaptées au contexte de visio :

 • Techniques complémentaires de mise en lien : sociométrie, échauffements, météo des participant.e.s,
stimulation de l'interactivité, etc...
 • Techniques de brainstorming virtuel : les chapeaux de De Bono, utilisation des post it, sondages...
 • Méthodes d'action : mettre le groupe en créativité, utiliser des méthodes actives comme la technique de
la chaise vide, les cartes Dixit digitales, le doublage, l'utilisation des objets, les métaphores, les textes
d'écritures, le photolangage, etc...
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 • Donner du corps" à la rencontre : comment créer du mouvement et mobiliser le corps en visio ?
 • Jeux de rôles en visio!

Méthodologie
Les participants seront guidés dans l'utilisation et le fonctionnement de la plateforme numérique. Nous
utiliserons Zoom ; toutefois les autres plateformes peuvent être abordées à la demande.

La formation est expérientielle : nous expérimenterons ensemble les techniques, postures et repères. Un
temps sera à chaque fois consacré à élaborer les applications possibles de ces démarches en fonction des
terrains respectifs des participants.

Le travail alternera des séquences en grand groupe et des séquences en sous-groupes.

Public
Toute personne qui souhaite s'outiller pour animer des vidéoconférences vivantes, structurées,
constructive.


