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Certificat PNL Communication

Entrer en relation, savoir entamer une collaboration de qualité, être attentif aux pièges de la
communication, envisager sereinement des situations stressantes, développer la connaissance de soi et
des autres seront les thématiques principales de ce module certifiant.

 

Lors de ce module, l'apprentissage de certains modèles, notions et pratiques pourront aider à :

 • Etablir une relation de qualité et respectueuse
 • Développer une communication efficace avec son entourage
 • Discerner certains fonctionnements inconscients
 • Sortir de situations problèmes pour aller vers des solutions
 • Définir des objectifs durables

Contenu

 • La philosophie, les postulats et l'éthique de la PNL,
 • Qu'est-ce qu'un programme "neurolinguistique" ?
 • Les principes de base pour créer une relation de confiance (synchronisation, calibration, reformulation,
feedback),
 • La communication au niveau inconscient (langage corporel),
 • La communication au niveau conscient (les mots utilisés),
 • Le décodage du langage imprécis et le questionnement fin (Meta-modèle),
 • Les trois aspects de la dynamique humaine : les émotions, les pensées, les comportements,
 • L'accompagnement au changement : élucider un état présent insatisfaisant et aller vers un état désiré,
 • Repérer des ressources,
 • Définir un objectif et le maintenir.

Pédagogie

La pédagogie sera interactive composée de bref exposés et d'exercices pratiques.

A la fin des 5 jours, un certificat PNL-Communication sera délivré pour attester des aptitudes à établir
une communication efficace. Cette certification, reconnue par la Fédération IN, International Association of
NLP Institutes, donne accès au niveau Technicien en PNL.
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Déroulement

Groupes de maximum 15 participants

De 9h30 à 17h00 &ndash; Pause de 1h30 à midi

Public

Tout public, personne et professionnel issus de tous secteurs d'activités.

Voir tout le programme en PNL au Coir tout le programme en PNL au CFIP[/b]


