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SENS ET EFFICACITE

Stage spécial Kids : Apprendre a grandir

La Programmation Neuro-Linguistique est une méthode qui aide tous et chacun a se développer. Les
enfants ont souvent des questions qui leurs sont propres. Il leur est parfois difficile de savoir comment y

répondre. Lors de ce module, exclusivement congu pour eux, la découverte de certains modeéles, notions et
pratiques pourront les aider a :

e Découvrir et développer des capacités relationnelles

« Vivre et développer de nouvelles capacités d’expression

» Renforcer la confiance en soi et I'estime de soi

e Aborder avec un regard différent leurs apprentissages et maniéres d'apprendre

e Comprendre et mettre des mots sur leur fonctionnement et leur savoir-étre en constante évolution

Contenu

* Moi et mes capacités relationnelles, mes manieres de m'exprimer : quels gestes et attitudes facilitants ?
* Moi et la confiance, l'auto-estime

* Moi et mes émotions : Comment les identifier, en tenir compte et les exprimer ?

« Moi et les apprentissages dans mon environnement (familles, école, amis...) : comment j'apprends ?
* Moi et mon identité en construction

(un programme plus détaillé sera envoyé aux parents lors de la confirmation d’inscription).

Pédagogie

La pédagogie sera interactive composée d’explication ludiques et d’exercices pratiques. Le rythme sera
adapté a leurs besoins.

Un mini-certificat "KIDS-PNL" leur sera délivré pour attester des apprentissages acquis.

Déroulement
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Groupes de maximum 10 enfants

Journée type:

e Matin : de 9h30 a 12h30 - formation en PNL animée par Eric Ghyot et Zakhia Serhani
Assurée par 2 formateurs du CFIP

e Pause de midi : de 12h30 a 14h, soit 1h30 de pause

e Aprés-midi : de 14h00 ah a 17h00 : Ateliers ludiques animés par Fanny Spirkel (enseignante
fraichement diplomée en pédagogie active)

Public

Enfants de 8 & 12 ans &ndash; Niveau d'enseignement primaire

Les enfants et adolescents qui voudront suivre les modules qui leur sont consacrés (Kids/Ados) doivent
pouvoir étre accompagnés par des adultes proches qui connaissent la PNL (Praticiens ou Maitre-Praticiens
en PNL) afin de les soutenir et les encourager dans leur évolution.

Conditions d'admission pour les enfants et les adolescents :

« étre enfant d'un Praticien ou Maitre Praticien en PNL

ou

« étre enfant inscrit a un module (Kids/Ados) en méme temps qu'un parent/adulte proche (Adultes)

Attention : ce module de formation en PNL pour les enfants ne remplace pas les accompagnements
professionnels qui ont attrait aux difficultés infantiles (logopédes, psychologues,
neuropsychologues, psychothérapeutes, pédopsychiatres, médecins, etc).

TARIF INDIVIDUEL :
TARIF FAMILY PACK :
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1 enfant = 175€

1 adulte + 1 enfant = 700€

1 adulte + a ado = 850€

1 adulte + 2 enfants = 900€

1 adulte + 1 ado + 1 enfant = 1000€

1 adulte + 2 ados = 1150€
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Voir I'offre Académie été
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