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Sensibilisation aux jeux de pouvoir

Le pouvoir en soi n'est pas un problème, c'est la manière dont on l'utilise qui peut poser problème : on peut
user de son pouvoir sans en abuser, on peut aussi l'utiliser pour anéantir.

Dans tout système, il y a des rapports de force qui ne sont pas nécessairement des jeux de pouvoir.

La question est de savoir comment ne pas se laisser piéger par le jeu de pouvoir et rester en position "win
win".

Objectifs

 • Apprendre à identifier et déjouer les jeux de pouvoir
 • Apprendre à distinguer jeux psychologiques et jeux de pouvoir

Contenu

 • Savoir ce qu'est un jeu de pouvoir
 • Repérer les 7 man&oelig;uvres de pouvoir
 • Se dégager d'un jeu de pouvoir
 • Intervenir face aux jeux de pouvoir
 • User de son pouvoir sans en abuser

Méthodologie

Notre approche de la formation se fonde sur les principes suivants : pas de concept sans vécu, pas de
vécu sans concept, la dimension expérientielle, l'auto-exploration, l'interactivité, la co-construction, la
perspective émergeante, la facilitation de la réflexion collective, la mise en situation, les brainstormings,
des exercices en sous-groupes, la transdisciplinarité (intégration d'approches multiples telles que les
modèles systémiques et humanistes par exemple).


