. Formation

N° de référence : HYPP

SENS ET EFFICACITE

Praticien en Hypnose

Le module de formation "Praticien en Hypnose ericksonienne" vise a outiller les professionnels de
l'accompagnement.

Quels sont les objectifs de cette formation ?

Lors du module de Praticien en hypnose, vous allez ;

 apprendre a intervenir avec des techniques de changement ;
* pouvoir apporter des réponses a des demandes.

Qu'apprendrez-vous lors de cette formation ?

« Les ancrages et la modification d'états internes

« Les symptémes et la gestion de la douleur

* Les sous-modalités et les interventions de désensibilisation

« Le langage inconscient et les histoires qui guérissent

» La santé, le bien-étre et la gestion du stress

« L'estime de soi et le pouvoir des croyances, du choix et de la liberté

« La distorsion du temps et la reprogrammation de I'histoire personnelle

* Les grandes stratégies d'intervention et le processus d'accompagnement
* L'auto-hypnose

« Certification

Prérequis

Avoir suivi le module "Technicien en Hypnose".

Nota bene : aucune certification n'est automatique, elle est soumise a I'évaluation continue des
formateurs.trices.

A qui s'adresse cette formation ?

Professionnels de I'accompagnement voulant intégrer les outils de I'hypnose et la posture ericksonienne
dans leur pratique (thérapeutes, coachs, médiateurs, formateurs).

Cenire pour la formation & l'intervention psychosociologiques asbl Q)
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